SESJA PLAKATOWA

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA Komitet Ochrony Praw Dziecka - to organizacja pozarzagdowa, ktoérej
misjg jest ochrona praw i interesdw dziecka oraz niesienie pomocy dzieciom krzywdzonym i ich
rodzinom. Dziata na rzecz dzieci doswiadczajgcych przemocy, zaniedban i niewtasciwe]j opieki. Oferuje
pomoc psychologiczng i prawng. Prowadzi mediacje, warsztaty oraz grupy edukacyjne. Dazy do tego,
by kazde dziecko mogto dorasta¢ bezpiecznie, z poszanowaniem jego godnosci i praw.

Centrum Wspierania Rodzin Rodzinna Warszawa - miejska instytucja
wspierajgca rodziny w przezwyciezaniu codziennych wyzwan. Dziata poprzez Ogniska Wychowawcze,
ktore petnig funkcje specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego, a takze poprzez Specjalistyczne
Poradnie Rodzinne i Specjalistyczne Poradnie Psychologiczne, w ktérych oferuje profesjonalng i
bezptatng pomoc psychologiczng dla dzieci, mtodziezy i dorostych doswiadczajgcych trudnosci.
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Centrum Badan

nad Rozwojem Osobowosci

Uniwersytet SWPS B i L. )
Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci - to jednostka

badawcza Uniwersytetu SWPS kierowana przez dr. hab. Konrada Piotrowskiego, prof. Uniwersytetu
SWPS. Dziatalno$¢ centrum koncentruje sie na badaniach nad rozwojem struktur osobowosci,
zaburzeniami osobowosci oraz wptywem zmian osobowosci na przystosowanie cztowieka do wymagan
codziennego zycia. Zespot psychologéw tworzacych Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci
prowadzi badania dotyczace m.in. perfekcjonizmu, zaburzen osobowosci oraz funkcjonowania w
waznych rolach zyciowych, w tym w roli rodzica. Szczegdlne miejsce zajmujg zagadnienia zwigzane z
tozsamoscig rodzicielskg, wypaleniem rodzicielskim oraz psychologicznymi uwarunkowaniami
zatowania decyzji o posiadaniu dzieci. Centrum realizuje projekty naukowe, publikuje wyniki badan
oraz rozwija dziatalno$¢ naukowa we wspotpracy z osrodkami krajowymi i zagranicznymi.

Tematyka sesji plakatowej: Wypalenie rodzicielskie jako czynnik ryzyka zaniedbywania i przemocy
wobec matych dzieci. Wnioski z badan podtuznych i implikacje dla praktyki.




W niniejszej prezentacji zostang przedstawione wyniki analiz dotyczacych zaleznosci
miedzy wypaleniem rodzicielskim a zaniedbywaniem dziecka, stosowaniem przemocy oraz stylami
wychowawczymi wsréd rodzicow dzieci od narodzin do 5 roku zycia. Zebrane dane pochodzg z dwdch
badan podtuznych zrealizowanych wsrdd polskich rodzicow. Pierwsze badanie objeto 234 pary
oczekujace narodzin pierwszego dziecka. Badanie rozpoczeto w okresie cigzy, a nastepnie
kontynuowano w pierwszym roku po porodzie, realizujgc szes$é kolejnych pomiaréw oddzielonych
od siebie o dwa miesigce. Drugie badanie objeto 409 rodzicéw dzieci w wieku od 18 do 42 miesiecy i
sktadato sie z czterech pomiaréw oddzielonych od siebie o szes¢ miesiecy kazdy.

W pordéwnaniu z rodzicami niewypalonymi, rodzice bedgacy w grupie ryzyka charakteryzowali sie niemal
dwukrotnie, a rodzice doswiadczajgcy klinicznego natezenia wypalenia az trzykrotnie wyzszym
nasileniem zaniedbywania i przemocy wobec dziecka. Ponadto, analizy podtuzne wykazaty, ze silniejsze
wypalenie rodzicielskie przewidywato pdzniejsze nasilenie wybranych nieadaptacyjnych praktyk
wychowawczych, w tym czestsze stosowanie przemocy i zaniedbywania dzieci przez ojcdw oraz
bardziej autorytarnego stylu wychowawczego przez matki.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze wypalenie rodzicielskie nalezy traktowac jako istotny czynnik ryzyka
krzywdzenia i zaniedbywania matych dzieci. W zwigzku z tym identyfikacja i wsparcie rodzicéw
narazonych na doswiadczanie wypalenia rodzicielskiego jawig sie jako istotne kierunki dla praktyki
profilaktycznej i klinicznej. Kwestia ta moze by¢ adresowana zaréwno na poziomie systemowym,
poprzez identyfikacje rodzicow w grupie ryzyk, psychoedukacje i rozwijanie réznych form wsparcia, jak
i w pracy indywidualnej, obejmujacej warsztaty, psychoterapie oraz poradnictwo psychologiczne.

FUNDACIJA

Edu¥Mind

uwazNoSscwEDUKACJII Fundacja EduMind — Uwaznos¢ w Edukacji - fundacja, ktérej misjg jest

wprowadzanie uwaznosci do codziennego zycia — w szkotach, miejscach pracy i wszedzie tam, gdzie
stres i wypalenie sg na porzadku dziennym. U podstaw jej dziatania lezy prosta, ale bardzo wazna idea:
ze trening umystu — rozwijanie zdolnosci do bycia w petni obecnym tu i teraz, bez oceniania — moze
realnie poprawi¢ zdrowie psychiczne, réwnowage emocjonalng i relacje z innymi ludZmi. EduMind
wprowadza do szkét zintegrowane programy uwaznosci jako praktyczne narzedzie do redukcji stresu,
budowania odpornosci psychicznej i wspierania regulacji emocji — zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.
Edukacja jest w centrum misji fundacji. EduMind dostrzega, ze nauczyciele i inni pracownicy oswiaty
nalezg do grup szczegdlnie narazonych na stres zawodowy i wypalenie — dlatego to wtasnie tej
spotecznosci fundacja poswieca szczegdlng uwage. Programy szkoleniowe sg skierowane do dorostych
pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg. Z myslg o rodzinach EduMind oferuje réwniez program Mindful
Compassionate Parenting — sprawdzone podejscie, ktédre pomaga rodzicom budowaé gtebsze i
bardziej Swiadome relacje z dzie¢mi oraz chronié sie przed wypaleniem rodzicielskim. Dziatania fundacji
wykraczajg poza szkoty — EduMind rozwija praktyke uwaznosci takze w innych Srodowiskach o
wysokim poziomie stresu, dgzgc do budowania szerszej kultury Swiadomosci i troski o siebie. Poprzez
konferencje, szkolenia, webinary, warsztaty i wspétprace z uczelniami wyzszymi, EduMind tgczy $wiat



nauki z praktyka — sprawiajgc, ze uwaznos¢ oparta na dowodach naukowych staje sie dostepna dla
tych, ktérzy potrzebujg jej najbardziej.
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ZERO-PIEC

FUNDACJA NA RZEC.Z
ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,

MALYCH DZIECI Fundacja ZERO-PIEC - powstata w 2008 roku. To zespdt psychologéow
skupiony na wspieraniu rodzin z matymi dzie¢mi, zwtaszcza w sytuacjach kryzysu, trudnosci
emocjonalnych badZz rozwojowych. Udziela konsultacji, od kilkunastu lat prowadzi terapie
ukierunkowang na wspieranie relacji dziecko-rodzic, bazujgc na bogatej Swiatowej wiedzy klinicznej i
naukowej. Dla Fundacji ZERO-PIEC bliskie jest rozumienie rozwoju w kontekscie kluczowej roli
zwigzkow dziecka z jego najblizszymi przy uwzglednieniu proceséw $wiadomych, jak i nieswiadomych
W nim uczestniczgcych (teoria przywigzania i psychoanaliza). Zespét czerpie z wcigz bogatszej wiedzy o
uwarunkowaniach prawidtowego rozwoju, ale zajmuje sie takie mechanizmami jego zaktécen i
zaburzen, rzutujgcymi na zdrowie psychiczne matych dzieci. Dla Fundacji wazna jest nam idea
interwencji prewencyjnej, bowiem dzieki dziataniom profilaktycznym i wczesnie udzielonej pomocy
mozliwe jest przeciwdziatanie pogtebianiu sie i utrwalaniu trudnosci, ktére moga zaktécaé rozwdj
dziecka.

Tematyka sesji plakatowej: Dobrze, ze jestes. Wielowymiarowe wsparcie psychologiczne oferowane

rodzinom matych dzieci przez Fundacje ZERO-PIEC.

Podczas sesji plakatowej zaprezentowana zostanie koncepcja wsparcia psychologicznego oferowanego
rodzinom z matymi dzie¢mi, wypracowana w toku wieloletnich doswiadczen zespotu Fundacji.
Obejmuje ona zaréwno zindywidualizowang pomoc kierowang do rodzin, jak i grupowe formy wsparcia
organizowane w ramach programéw realizowanych przez Fundacje.

s Z0Z nr 2
RZESZOW

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie - od 70 lat
udziela $wiadczen zdrowotnych mieszkaricom powiatu rzeszowskiego. Swiadczenia sa realizowane w
formie opieki stacjonarnej w zaktadach opiekunczo-leczniczych, opieki ambulatoryjnej w poradniach
ogolnych, specjalistycznych, zdrowia psychicznego, stomatologicznych , rehabilitacji medycznej oraz w
formie doraznej catodobowe] opieki medycznej. Pacjenci ZOZ Nr 2 w Rzeszowie korzystajg z badan
specjalistycznych w wielu pracowniach wyposazonych w sprzet wysokiej klasy. Wszystkie Swiadczenia
sg realizowane bezptatnie w ramach umowy z NFZ.



