ABSTRAKTY

9.30-11.00

Perspektywa dziecka w rozstaniu rodzicow - jak ochroni¢ mate dziecko przed krzywdzeniem w
konflikcie okotorozstaniowym rodzicow?

Podczas wystgpienia przedstawimy trzy perspektywy doswiadczania kryzysu rozstania — matki,
ojca oraz dziecka — aby ukazaé¢ dynamike narastajgcego miedzy rodzicami konfliktu, w ktéry czesto
zostaje wigczone dziecko. Zaprezentujemy réwniez proces eskalacji konfliktu okotorozwodowego, ktéry
— poprzez skupienie rodzicow na wzajemnych napieciach — prowadzi do niezauwazania realnych
potrzeb dziecka.

Wskazemy, jak z uwzglednieniem etapu rozwoju matego dziecka chronié je przed wcigganiem
w konflikt rodzicéw oraz jak wspieraé dorostych w przechodzeniu przez poszczegdlne etapy rozstania w
sposdb, ktéry nie krzywdzi dziecka.

11.30-13.00

Bezpieczne niemowle — widzie¢ wczesniej, by chroni¢ lepiej. Zdrowie psychiczne i wczesna
identyfikacja sygnatow ryzyka w pierwszym roku zycia.

Wystgpienie poswiecone jest zdrowiu psychicznemu niemowlat jako obszarowi, ktéry nadal
pozostaje na obrzezach systemu wczesnego rozpoznawania trudnosci i wspierania dobrostanu
najmtodszych dzieci. Tymczasem to wiasnie w pierwszym roku zycia ksztattujg sie podstawy regulacji
emocji, poczucia bezpieczenstwa i zaufania oraz wzorcéw relacyjnych. Pojawiajgce sie w tym okresie
oznaki niepokoju sg jednak najczesciej interpretowane w kategoriach zaburzen snu, trudnosci w
karmieniu, nadmiernego pfaczu czy drazliwosci, rzadziej natomiast rozumiane jako mozliwe wyrazy
przecigzenia w relacji dziecko—opiekun.

W perspektywie infant mental health zdrowie psychiczne niemowlecia oznacza rozwijajaca sie
zdolnos$¢ do tworzenia bliskich i bezpiecznych relacji, przezywania i regulowania emocji oraz
angazowania sie w poznawanie otoczenia — zawsze w obrebie doswiadczen relacyjnych, rodzinnych i
Srodowiskowych dziecka. W takim ujeciu szczegdlnego znaczenia nabierajg wczesne sygnaty ryzyka,
takie jak trudnosci regulacyjne, obnizone zaangazowanie spoteczne czy zakitdcenia synchronii
relacyjnej, a takze kondycja psychiczna rodzica i jakos¢ wspodtregulacji w pierwszym roku zycia.

W pierwszych miesigcach zycia niemowle bywa ujmowane gtdwnie przez pryzmat rozwoju
fizycznego, dobrostanu somatycznego i podstawowej opieki, przez co emocjonalny i relacyjny wymiar
jego funkcjonowania rzadziej staje sie przedmiotem réwnie uwaznej obserwacji. Wspétczesne dane
pokazujg jednak, ze to wtasnie najmtodsze dzieci mogg by¢ narazone na przemoci zaniedbanie, podczas
gdy zdrowie psychiczne w pierwszych latach zycia nadal zbyt rzadko ujmowane jest w perspektywie
jakosci relacji dziecko—opiekun. Na tym tle przedstawiona zostanie idea prostego screeningu zdrowia
psychicznego niemowlat jako elementu wczesnej profilaktyki. Na przyktadzie narzedzi
przesiewowych CIMHS i ADBB omdwione zostanie, w jaki sposdb mozliwe jest wczesniejsze
rozpoznawanie potrzeb dziecka i rodziny oraz kierowanie wsparcia, zanim trudnosci ulegng nasileniu i
utrwaleniu. Wystgpienie odwotuje sie rowniez do danych i doswiadczen ptynacych z Projektu Bobas,
ukazujacych znaczenie wczesnego dostrzegania sygnatéw trudnosci oraz wigczania perspektywy
relacyjnej do praktyki wspierania niemowlat i ich opiekundéw.



13.45-15.15

Problematyczne zachowania seksualne dzieci wobec innych dzieci - miedzy tabu dorostych a
doswiadczeniem dziecka.

W ostatnim czasie, w Centrach Pomocy Dzieciom FDDS coraz czesciej spotykamy sie w pracy
klinicznej z dzie¢mi, ktére prezentuja problematyczne zachowania seksualne — takze u dzieci bardzo
matych, w wieku przedszkolnym. Rozwdj seksualny i rozmowa o nim wcigz pozostajg tematem tabu —
obszarem niewygody, ktory konfrontuje dorostych z ich wtasnymi ograniczeniami, przekonaniami i
trudnosciami w rozumieniu. Te ograniczenia nie pozostajg bez wptywu na dzieci, ktdre uczg sie sSwiata
poprzez relacje i odtwarzajg to, co widzg i przezywajag w swoim otoczeniu. Tam, gdzie temat
seksualnosci pozostaje nienazwany, nieuporzadkowany lub obcigzony napieciem, tatwo o chaos,
niejasne granice i réznego rodzaju przekroczenia. Granica miedzy normg rozwojowg a zachowaniem
wymagajacym interwencji bywa nieczytelna, co sprzyja zaréwno nadinterpretacjom, jak i pomijaniu
waznych sygnatéw. W takich sytuacjach tatwo o reakcje impulsywne, oparte na kontroli, ocenianiu lub
wycofaniu. Tymczasem praca z dzieckiem i rodzing, wymaga zatrzymania sie i préby rozumienia tego,
co stoi za zachowaniem. Szczegdlnie dlatego, ze méwimy o matych dzieciach, catkowicie zaleznych od
dorostych, a naszg rolg jest tworzenie dla nich bezpiecznego, regulujgcego sSrodowiska oraz wspieranie
opiekunéw w rozumieniu ich potrzeb.

Podczas wystgpienia odwotamy sie do doswiadczen klinicznych, zaproponujemy spojrzenie na
problematyczne zachowania seksualne nie tylko jako na trudnos¢ wymagajgcg korekty, ale jako na
forme komunikacji - niosgcg informacje o doswiadczeniach relacyjnych dziecka, jego stanie
emocjonalnym oraz niezaspokojonych potrzebach.

Sesje rownolegte 16.00 - 17.30

Zaburzenia snu rodzica jako czynnik ryzyka krzywdzenia matych dzieci.

Problemy ze snem u rodzicéw — bezsennos¢, budzenie sie w nocy czy zbyt krétki sen — bywajg
przyczyng nieefektywnego stylu wychowawczego i zachowan agresywnych wobec dziecka. Rodzice
dzieci z zaburzeniami snu czesto sami majg ktopoty z odpoczynkiem, co zwieksza ryzyko surowego
traktowania dziecka — potwierdzajg to liczne badania i metaanalizy. W prezentacji przedstawie dowody
naukowe tgczgce brak snu rodzicéw z wiekszym prawdopodobienstwem krzywdzenia dziecka, wyjasnie,
jak zmeczenie poteguje impulsywnosé i ostabia panowanie nad emocjami, a takze pokaze proste
sposoby na wczesne wykrywanie ryzyka i praktyczne strategie pomocy.

Analiza bazuje na badaniach obserwacyjnych, eksperymentalnych i metaanalizach. Wyniki
jasno pokazuja, ze deprywacja snu ostabia samokontrole i zwieksza wrazliwos¢ na codzienne trudnosci,
jak ptacz dziecka. Badania dtugoterminowe wykazaty zwigzek miedzy problemami ze snem rodzicéw a
ostrzejszym traktowaniem dzieci, a opiekunowie dzieci z bezsennoscig czesto zmagali sie z duzym
stresem. Wypalenie rodzicielskie idzie w parze z bezsennoscig, tworzac btedne koto, ktdre pogtebiajg
trudne doswiadczenia rodzicéw z ich dziecifistwa i wieczorne zwlekanie z potozeniem sie spac.

Proponowane przeze mnie narzedzia to kilka prostych pytan o sen i stres, ktére pomagaja
szybko zauwazy¢ ryzyko. ,,Czerwone flagi” to: chroniczne niewyspanie, wysoki stres, urazy psychiczne
w dziecinstwie i problemy dziecka ze snem. Nauka dobrych nawykdéw snu i dzielenie sie obowigzkami
nocnymi zmniejszajg irytacje rodzicow. W prezentacji tgcze przeglad badan z praktyky: omowieniem
przypadkow i analizg scenariuszy wzietych z zycia.

Whioski: Problemy ze snem rodzicéw to co$, co mozna zmieni¢, a co zwieksza ryzyko krzywdzenia
dziecka — dlatego diagnostyka i terapia zaburzen snu powinna wejs¢ do standardéw pracy z rodzinami.
Osoby pracujace z dzieémi mogg odegrac kluczowg role we wczesnym wychwytywaniu tego problemu
przez proste pytania, a edukacja o $nie znacznie zmniejsza ryzyko agresywnych reakcji rodzicow.



Obecno$¢, ktora reguluje, buduje i koi — rola specjalisty i rodzica.

Prelekcja z elementami warsztatu, poswiecona jest praktycznemu wykorzystaniu
wspotczesnych koncepcji regulacji emocji w pracy z rodzicami oraz w codziennym funkcjonowaniu
specjalistdw. Punktem wyjscia bedzie model trzech systemdw regulacji emocji prof. Paula Gilberta,
ktéry pomaga lepiej zrozumieé mechanizmy stojgce za reakcjami stresowymi, napieciem oraz potrzebg
bezpieczenstwa i ukojenia — zaréwno u rodzicéw, jak i u 0séb wspierajgcych ich zawodowo. Uczestnicy
zapoznajg sie z prostymi narzedziami wykorzystywanymi w pracy psychoedukacyjnej z rodzicami oraz
ze sposobami wspierania regulacji emocji w codziennych sytuacjach wychowawczych. Istotng czesé
warsztatu stanowié bedzie zagadnienie wyrozumiato$ci wobec siebie (ang. self-compassion), oparte na
badaniach prof. Kristin Neff. Omdwione zostang mechanizmy dziatania wewnetrznego krytyka,
znaczenie zyczliwego podejscia do wiasnych trudnosci oraz ich wptyw na dobrostan rodzica i odpornos¢
psychiczna.

Prelegentka przedstawi réwniez podstawowe zatozenia prac dra Ricka Hansona dotyczace
neuroplastycznosci oraz roli zauwazania mikro-radosci jako sposobu budowania bufora chronigcego
przed wypaleniem rodzicielskim. Uczestnicy poznajg krdtkie praktyki uwaznosci, ktére pomagajg
dostrzegac i ,,zapisywac” w uktadzie nerwowym dobre chwile.

Wystgpienie ma charakter doswiadczeniowo-edukacyjny i faczy wiedze opartg na badaniach z
¢wiczeniami uwaznosci, ktére mozna bezposrednio wykorzystaé zardwno w pracy z rodzicami, jak i w
dbaniu o wtasne zasoby emocjonalne.

Przybysz nie z tego $wiata. Edukacja obojga rodzicow w okresie oczekiwania na przyjscie dziecka.

Okres oczekiwania na narodziny dziecka jest czasem intensywnych przemian biologicznych,
psychologicznych i spotecznych, obejmujacych nie tylko kobiete, lecz rowniez jej partnera. ,Przybysz
nie z tego Swiata” to metafora nowego cztonka rodziny — istoty catkowicie zaleznej, wnoszgcej do zycia
rodzicow nowa jakos¢, ale i wyzwania wymagajgce swiadomego przygotowania.

Celem wystgpienia jest ukazanie znaczenia kompleksowej edukacji obojga rodzicow w okresie
prenatalnym jako fundamentu budowania kompetencji opiekunczych, wzmacniania wiezi oraz
ksztattowania postaw sprzyjajgcych zdrowiu matki i dziecka. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na
role potoznej rodzinnej jako przewodnika, edukatora i wsparcia emocjonalnego w procesie adaptacji
do rodzicielstwa. W referacie omdwione zostang kluczowe obszary edukacyjne: przygotowanie do
porodu, pierwsze chwile po narodzinach, karmienie piersig, pielegnacja noworodka, a takze
psychospoteczne aspekty rodzicielstwa, w tym rola ojca i budowanie relacji partnerskiej w obliczu
nadchodzacych zmian. Zostanie podkreslone znaczenie wigczania ojcdw w proces edukacyjny oraz
tworzenia przestrzeni do dialogu, redukcji leku i wzmacniania poczucia sprawczosci obojga rodzicéw.

Wystgpienie, oparte na doswiadczeniu praktycznym potoznej rodzinnej, ukaze dobre praktyki
pracy edukacyjnej z rodzing oraz przedstawi model wsparcia, ktéry sprzyja bezpiecznemu i
Swiadomemu przyjeciu ,przybysza” — dziecka, ktére cho¢ nowe i nieznane, staje sie centrum Swiata
swoich rodzicow.

Rodzicielstwo w dobie nowych technologii — jak korzystanie z urzadzen ekranowych przez rodzica
wptywa na wiez i zdolnos¢ do samoregulacji emocji u dziecka.

Rozwadj technologii cyfrowych sprawit, ze urzadzenia ekranowe, takie jak smartfony czy tablety,
staty sie statym elementem codziennego funkcjonowania dorostych, w tym rodzicéw matych dzieci.
Coraz wiecej badan wskazuje jednak, ze korzystanie przez rodzicow z urzgdzen ekranowych w obecnosci
dziecka moze wptywaé na jakos¢ wzajemnych interakcji oraz procesy rozwojowe dziecka. W trakcie
prezentacji zostang oméwione zaleznosci miedzy korzystaniem przez rodzicow z urzadzen ekranowych,



ze szczegbélnym uwzglednieniem roli wspétregulacji emocjonalnej, ktéra stanowi podstawowy
mechanizm rozwijania zdolnosci samoregulacji u dzieci we wczesnym okresie zycia. Prezentacja ma na
celu zwiekszenie swiadomosci znaczenia jakosci codziennych interakcji rodzic—dziecko w kontekscie
rosngcej obecnosci technologii w zyciu rodzinnym oraz wskazanie mozliwych kierunkéw dziatan
wspierajgcych uwazng obecnosé rodzica w relacji z dzieckiem.



